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Penelitian ini dilatarbelakangi oleh perkembangan zaman yang begitu pesat, dan 

munculnya fenomena ketergantungan orang muda terhadap smartphone serta 

kecanduan pada dunia maya. Pada Hari Komunikasi Sosial se-Dunia 2019, Bapa 

Paus Fransiskus menyerukan agar orang muda mau terlibat dalam komunitas dunia 

nyata. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui bagaimana manfaat film “Sahabat 

Sejati” dalam katekese audio visual bersama Orang Muda Katolik Paroki Santa 

Lidwina Bandar Jaya. Katekese audio visual hadir untuk menjangkau Orang Muda 

Katolik. Melalui film “Sahabat Sejati” orang muda didorong untuk melihat realitas 

kehidupan saat ini. Orang muda diajak untuk membentuk komunitas yang nyata 

serta berguna bagi sesama yang membutuhkan, karena saat ini banyak orang muda 

terlalu sibuk dengan dunia maya serta enggan untuk terlibat. Penelitian ini 

menggunakan metode kualitatif. Pengumpulan data dilakukan dengan wawancara, 

pengamatan pertemuan, dan kuesioner.  Data yang terkumpul divalidasi dengan 

cara trianggulasi teknik. Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar Orang 

Muda Katolik Paroki Santa Lidwina Bandar Jaya menyukai dan dapat menangkap 

pesan lewat katekese audio visual dengan menggunakan film “Sahabat Sejati”, 

namun terdapat pula beberapa yang kurang menyukai katekese audio visual. Orang 

Muda Katolik merasa bahwa katekese audio visual sangat cocok digunakan untuk 

orang muda, karena katekese audio visual merupakan pemanfaatan teknologi yang 

ada, dan orang muda merupakan generasi yang paling melek dengan teknologi.  

Orang Muda Katolik berharap bahwa katekese audio visual dapat terus dilakukan 

secara rutin demi perkembangan iman Orang Muda Katolik khususnya di Paroki 

Santa Lidwina Bandar Jaya Lampung.  
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This research is motivated by the rapid development of the times, and the emergence 

of the phenomenon of young people's dependence on smartphones and addiction to 

cyberspace. On World Social Communication Day 2019, Pope Francis called on 

young people to be involved in real-world communities. This research aims to find 

out the benefit of the film "Sahabat Sejati" (True Friends) in audio-visual catechesis 

with young Catholics at Parish of Santa Lidwina, Bandar Jaya. Audio visual 

catechesis is here to reach Catholic Young People. Through the film "True Friends" 

young people are encouraged to see the reality of life today. Young people are 

invited to form real and useful communities for others in need, because currently 

many young people are too busy with the virtual world and are reluctant to get 

involved. This study uses a qualitative method. Data collection was carried out by 

interviews, meeting observations, and questionnaires. The collected data was 

validated by technique triangulation. The results of the research show that the 

majority of young Catholics from Parish of Santa Lidwina, Bandar Jaya like and 

can understand the message through audio-visual catechesis using the film 

"Sahabat Sejati", but there are also some who do not like audio-visual catechesis. 

Young Catholics feel that audio-visual catechesis is very suitable for young people, 

because audio-visual catechesis uses existing technology, and young people are the 

generation most literate with technology. Young Catholics hope that audio-visual 

catechesis can continue to be carried out regularly for the development of faith of 

Young Catholics, especially in the Parish of Santa Lidwina, Bandar Jaya, 

Lampung. 
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